
【大会概要】大会名称：ベストボディ・ アワード 202 6《 フィットネス ウエア 部門》 ※第二部  

日時 

2026 年11月3日(火・祝 ) ※今大会は二部制での開催となります。 

出場者受付時間：11:00～11:20 （第二部の選手も含む。ファミリーは代表者のみでも可）  

ルールミーティング： 11:30 ～12:00 （第二部の選手も含む。ファミリーは代表者のみでも可）  

第一部 開場： 12:30  

第一部 開演： 13:00   

第二部 選手再受付： 14:00 （予定） ※変更がある場合にはSNS 及びHP にて発表いたします。 

第二部 開演： 15:00（予定） ※変更がある場合にはSNS 及びHP にて発表いたします。 

大会会場 成城ホール  

エントリー費  無料 

出場費 13,200 円(税抜価格 12,000 円）  

エントリー区分  

【ミスター・ フィットネス ウエア】 

【ミス・ フィットネス ウエア】 

＊男性部門、女性部門ともに、年齢身長等のクラス分けはなく、無差別で開催致します。  

※他部門との複数エントリー可能  

エントリー  開始9月18日(金)10:00～   締切10月12日(月・祝)23：59迄 

チケット販売  開始 10 月 9 日(金) 10:00 ～締切 10 月 26 日(月) 23:59 ※ 大会当日も 当日チケット を 販売しております。  

 

審査時の服装 

【男性部門】  

上：タンクトップ  下：短パン 靴：スニーカー 

【女性部門】  

上：スポーツブラ（公式のトップスでなくても可 ）下： レギンス（ショートでもロングでも可） 靴：スニーカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベストボディ・ アワード

202 6 

フィットネス ウエア 部門 

～審査・選考基準 ～ 

 
①健康美 
②ルックス、顔の表情、表現力  

③スタイリッシュ なポージング、ウォーキング  
④スタイリッシュ な身のこなし、見せ方  
⑤知性、品格  

 
---------------------------------------------------------------------- 
 

①健康美 

健康的な美しさ、健康的な身体を競う健康美。  
 

②ルックス、顔の表情、表現力  
ステージ上でのさわやかな表情や豊かな表現力ができているか。  

③スポーティ なポージング、ウォーキング  

ウェアを美しく魅せる立ち姿と、スポーティで軽やかなウォーキング 。 フィットネスの楽しさや魅力を伝えるポージング・表現力 。  
 

④スポーティ な身のこなし、見せ方  
フィットネスウェアが映える健康的な身体ライン 。 身体のラインとウェアとの調和 。  
 

⑤知性、品格  
ステージ上、会場内での知性や品格のある態度、雰囲気。  
 

---------------------------------------------------------------------- 
 

【予選審査】  

①ステージ上に並んで全員でフリーポーズ  

(フロント・バック各 10秒行う。秒数内でのポーズ変更あり。）  

↓ 

②1人ずつフリーポーズ  

（ステージ中央で 10秒、左サイドで 5秒、右サイドで 5秒）  

 

【ファイナル審査】  

①審査ラインでフリーポーズ  

（フロント・バック各 10秒行う。秒数内でのポーズ変更あり。）  

↓ 

②ファーストコール  

Top6 でフリーポーズ  

（フロント・バック各 20 秒行う。秒数内でのポーズ変更あり。）  

↓ 

③Top4 でフリーポーズ  

（フロント・バック各 20 秒行う。秒数内でのポーズ変更あり。）  

↓ 

④Top2 は位置を入れ替えてフリーポーズ  

（フロント・バック各 10秒行う。秒数内でのポーズ変更あり。）  

＊入賞は、各クラスのファイナリストの人数に関係なく、各クラス上位 5名が入賞です。  

尚、入賞者には賞状 +サッシュを進呈いたします。  

その他注意事項 

大会当日はベスト ボディ・ ジャ パン協会専属カメラマン 及びマスコミ 関係者等、事前 に事務局側の承認を 得たカメラマン 以外はデジタルカメラ や一眼レフカメラ・ビデオカメ

ラ、 一脚・三脚 を 使用しての 撮影は禁止と 致します。 尚、携帯電話、 タブレット のみ撮影は可能です。 但し、 携帯電話、 タブレット などで 撮影した 1分を 超える 大会動画のイン

ターネット上 ( SNS 含む）への公開は禁止と致します。また、出場選手、トレーナーの方は控室での動画撮影は禁 止とさせて頂きます。  

 

https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/seijohall/facilities/index.html

