
16:48～ 18:12～ 19:42～

16:54～ 18:18～ 19:45～

12:25~ 17:00～ 18:24～ 19:48～

12:33~ 17:06～ 18:30～ 19:51～

17:12～ 18:36～ 19:54～

17:18～ 18:42～ 19:57～

17:24～ 18:48～ 20:00～

17:30～ 18:54～ 20:03～

17:36～ 19:00～ 20:06～

17:42～ 19:06～ 20:09～

10:48～ 19:12～ 20:12～

10:57～ 20:15～

11:02～ 17:48～ 20:18～

11:15～ 17:54～ 20:21～ 22:04

11:20～ 18:00～ 20:24～

11:33～ 18:06～ 20:27～

11:38～ 20:30～

11:50～ 20:33～

11:55～ 20:36～

12:01～ 20:39～

20:42～

20:45～

20:48～

20:51～

終演

20:54～

ステージ 時間 ステージ 時間 ステージ

9:00～ 開演司会挨拶オープニング

11月23日(水・祝）　BEST BODY JPAN 2022日本大会
時間 ステージ 時間 ステージ 時間 ステージ 時間 ステージ 時間

BBJ2022日本大会

 予選審査

9:10～ フレッシャーズクラス（72名） 12:06～ ミドルクラス（56名） 13:06～

9:05～ 審査委員紹介

M&F2022日本大会

予選審査

MJ2022日本大会

予選審査

フレッシャーズクラス
ベストボディ・ジャパン部門

男子総合グランプリ決定戦ミドルクラス・比較審査 ミドルクラス・比較審査 ミドルクラス

マスターズクラス・比較審査

19:42～ 表彰式 20:54～ 総合グランプリ

決定戦

BBJ2022日本大会

ファイナル審査

MJ2022日本大会

ファイナル審査

9:29～ ピックアップ審査 12:20～ ピックアップ審査 13:31～ ピックアップ審査

フレッシャーズクラス（95名） フレッシャーズクラス・比較審査 フレッシャーズクラス・比較審査

マスターズクラス
ベストボディ・ジャパン部門

女子総合グランプリ決定戦9:51～ ピックアップ審査 ピックアップ審査 13:58～ ピックアップ審査 ゴールドクラス・比較審査 ゴールドクラス・比較審査 ゴールドクラス

9:34～ ミドルクラス（64名） マスターズクラス(31名) 13:36～ ミドルクラス（85名） マスターズクラス・比較審査

レジェンドクラス・比較審査 レジェンドクラス・比較審査 レジェンドクラス
マッスルモデル部門

男子総合グランプリ決定戦10:11～ ピックアップ審査 12:47～ ピックアップ審査 14:20～

9:56～ マスターズクラス（58名） 12:38～ レディースクラス(34名) 14:03～ マスターズクラス（65名）

ピックアップ審査 ガールズクラス・比較審査 ガールズクラス・比較審査 ガールズクラス

10:16～ ゴールドクラス（52名） 12:52～ ウーマンズクラス（35名） 14:25～ ゴールドクラス（61名） レディースクラス・比較審査 レディースクラス・比較審査 レディースクラス
フィットネスモデル部門

女子総合グランプリ決定戦10:29～ ピックアップ審査 13:01～ ピックアップ審査 14:41～ ピックアップ審査

10:43～ ピックアップ審査 14:55～ ピックアップ審査 プラチナクラス・比較審査 プラチナクラス・比較審査 プラチナクラス

ガールズクラス（36名）

ウーマンズクラス・比較審査 ウーマンズクラス・比較審査 ウーマンズクラス

10:34～ レジェンドクラス（36名） 14:46～ レジェンドクラス（34名） クイーンクラス・比較審査 クイーンクラス・比較審査 クイーンクラス

写真撮影等

ピックアップ審査 15:29～ ピックアップ審査 マスターズクラス・比較審査 M&Fウーマンズクラス

ピックアップ審査 15:09～ ピックアップ審査 M&Fマスターズクラス

レディースクラス(49名) 15:14～ レディースクラス(59名) ミドルクラス・比較審査 M&Fレディースクラス

15:00～ ガールズクラス（36名）
M&F2022日本大会

ファイナル審査

審議（30分間）休憩 M&Fミドルクラス

モデルジャパン部門

女子総合グランプリ決定戦

モデルジャパン部門

男子総合グランプリ決定戦

ウーマンズクラス（52名） 15:34～ ウーマンズクラス（57名） レディースクラス・比較審査 MJフレッシャーズクラス

ピックアップ審査 15:49～ ピックアップ審査 ウーマンズクラス・比較審査 MJミドルクラス

プラチナクラス（25名） 16:14～ プラチナクラス(22名) MJレジェンドクラス

ピックアップ審査 16:19～ ピックアップ審査 MJガールズクラス

クイーンクラス（45名） 15:54～ クイーンクラス（57名） MJマスターズクラス

ピックアップ審査 16:09～ ピックアップ審査 MJゴールドクラス

MJプラチナクラス

16:24～ BEST BODY JAPAN

sports academy

ダンスショー

MJレディースクラス

MJウーマンズクラス

16:28～ 審議（20分間）休憩 MJクイーンクラス



出場者：氏名 年齢

1 網江　睦巳 26

2 柴田　雄一郎 28

3 可知　憲明 28

4 齊藤　雄大 23

5 山口　貴弘 27

6 竹田　雄貴 28

7 阿部　真吾 28

8 青木　利樹 23

9 飯田　陽明 23

10 菊地　翔太 26

11 古山　楓悟 27

12 藤原　和真 25

13 山本　幸知 28

14 五十嵐　健人 25

15 川瀬　稜太 28

16 辻野　雄輝 24

17 原田　淳 28

18 藤原　拓也 27

19 高橋　一矢 23

20 西津　雄貴 29

21 清水　竜成 22

22 浦川　光 22

23 河合　佑介 23

24 荒川　優太 26

25 渡邊　祐太 22

26 岡田　一夏 23

27 関口　光輝 22

28 竹田　健人 21

29 鈴木　雄也 24

30 信重　優太 25

31 永山　健 27

32 松本　拓也 24

33 藤居　尚広 28

34 木田　翔大 29

35 石井　敬裕 24

36 松本　巧 27

37 小幡　将司 25

38 芝田　和正 29

39 伊藤　功馬 20

ベストボディ・ジャパン2022日本大会 選手名簿

【フレッシャーズクラス】(18歳～29歳)



40 税所　拓海 22

41 飯崎　凌太 26

42 馬渕　遥 24

43 別所　寛亮 29

44 辻本　篤希 28

45 藤沼　天 24

46 佐藤　立 24

47 前里　明生 26

48 島澤　裕成 27

49 塩澤　恭平 27

50 久保　直輝 25

51 国仲　那樹 28

52 古谷田　鴻太 25

53 安井　駿弥 26

54 藤山　三郎太 24

55 近藤　拓武 25

56 濱治　汰駕 24

57 服部　勇也 28

58 北西　和史 24

59 佐藤　俊郎 27

60 林　佳士 29

61 鹿児島　壮志 28

62 本條　和哉 26

63 内田　盛也 28

64 山根　崇道 28

65 力田　竜乃介 28

66 福田　聖斗 23

67 水流　亮哉 27

68 若杉　太智 27

69 大倉　啓太 21

70 高木　明彦 27

71 坂田　貴大 29

72 松戸　真人 29



出場者：氏名 年齢

1 小島　一球 32

2 山本　翔太 30

3 清瀬　淳 36

4 若林　尚之 34

5 シェラー　聖也トーマス 35

6 石田　拓郎 30

7 笠岡　涼太 32

8 原崎　進一 31

9 高田　知弥 37

10 盛　祐一郎 33

11 道下　雄基 32

12 長堂　嘉人 39

13 星　大地 34

14 玉虫　正和 31

15 NAKANO　JUNYA 37

16 有本　達也 35

17 青木　竣奨 30

18 中川　翔太 31

19 小玉　諒太 33

20 清水　雄基 32

21 TAKAHARU 30

22 日笠山　賢志 30

23 奥谷　亮太 33

24 中村　有吾 33

25 岡田　将平 35

26 中村　和真 34

27 持田　強介 31

28 長副　夢大 36

29 板倉　孝典 39

30 齊藤　拓也 39

31 高橋　拓也 32

32 大谷　悠志 31

33 桑田　祐也 32

34 米虫　一貴 31

35 石丸　築 32

36 舛沢　翔 35

37 村上　祐樹 35

38 田井　元太 36

39 夏　在和 39

【ミドルクラス】(30歳～39歳)



40 守道　祐人 34

41 山本　拓矢 36

42 成瀬　良 32

43 中島　一憲 32

44 川瀬　健太郎 38

45 神足　翔悟 35

46 亀岡　治之 33

47 岡田　宜規 34

48 島岡　祐生 37

49 中川　誠太郎 37

50 高野　佳祐 32

51 新井　裕貴 34

52 田中　秀典 39

53 原田　康佑 34

54 室井　慎平 31

55 青野　祐樹 30

56 木村　達司也 33

57 沼田　倫 36

58 鈴木　那智 37

59 柿崎　剛 33

60 佃　翔也 34

61 岩田　裕也 39

62 上野　隼人 37

63 上別府　美貴也 32

64 塙　真之介 31



出場者：氏名 年齢

1 梅田　岳志 40

2 鎮寺　和男 44

3 清水　敦 45

4 斉藤　寛 44

5 角戸　泰則 40

6 大橋　雅明 47

7 中嶋　初範 49

8 中　雅彦 44

9 黒木　直人 46

10 原田　賢治 44

11 澤田　友紀 44

12 宮里　真也 41

13 常川　貴扶 49

14 吉田　公善 40

15 小川　洋二 42

16 山邉　信一 43

17 松竹　雅紀 48

18 羽根　洋介 46

19 松本　慶大 46

20 村山　政隆 44

21 ジョンソン　ペルシ 47

22 宮下　大輔 45

23 伊藤　博文 43

24 今　康彦 41

25 堀　真康 47

26 長町　健史 47

27 真鍋　好市 42

28 長岐　直幸 46

29 岸本　拓郎 43

【マスターズクラス】(40歳～49歳)



30 八木　大輔 43

31 釜崎　真寿人 42

32 河西　高行 41

33 大山　幹広 49

34 古川　大 43

35 川村　丈二 47

36 射場　暁人 43

37 中島　幸一 42

38 吉岡　尚文 44

39 片井　高明 44

40 毛井　秀俊 45

41 小杉　洋介 42

42 勝　杏里 45

43 加藤　泰典 41

44 鈴木　貴人 48

45 大谷　知広 49

46 水沼　太一 43

47 佐藤　一成 48

48 松岡　秀樹 48

49 隅田　紘一 41

50 虎谷　達洋 44

51 横井　伯彦 44

52 新田　勝明 45

53 仲村　訓 49

54 岩井　洋司 40

55 堀田　達郎 42

56 三浦　顕 46

57 西村　直 49

58 溝端　祐一 48



出場者：氏名 年齢

1 森永　隆之 56

2 今井　一博 53

3 竪山　道人 54

4 宮脇　修一 50

5 手澤　康彦 50

6 松下　真規 53

7 徳田　一浩 50

8 中村　一幸 54

9 松岡　正之 50

10 根来　厚 53

11 上城　一成 50

12 関谷　稔 52

13 浜田　大樹 51

14 長田　義成 54

15 伏木田　博 52

16 川井　和巳 51

17 鈴木　洋二 55

18 小森　敬久 57

19 三島　且成 53

20 下宮　伸一 50

21 李　政秀 54

22 岡村　直樹 54

23 阿武　良治 55

24 山下　仁 56

25 川久保　英一 56

26 根本　永悟 55

27 河合　貴之 51

28 田中　克尚 58

29 平岡　裕治 58

【ゴールドクラス】(50歳～59歳)



30 工藤　孝 57

31 宮内　徳司 53

32 野田　裕厚 50

33 松下　要 50

34 鈴木　周 53

35 田巻　利雄　 53

36 広瀬　誠 50

37 加藤　隆一 53

38 野間　武 52

39 増田　真一 52

40 山下　功 55

41 田辺　雄一郎 52

42 鈴木　智 56

43 斉藤　克美 58

44 井藤　邦昭 54

45 鈴木　靖彦 53

46 三宅　勝将 57

47 樋口　靖洋 51

48 中谷　公一 51

49 津沢　幹彦 58

50 服部　一男 55

51 今尾　正貴 50

52 野田　和利 50



出場者：氏名 年齢

1 福永　亘 60

2 山口　正則 63

3 松本　貴寿 62

4 樋口　俊雄 62

5 後藤　章雄 60

6 田畑　冬樹 60

7 加藤　浩一 61

8 片岡　定一 60

9 池田　秀則 65

10 大洞　正啓 60

11 鈴木　政廣 70

12 長崎　敏幸 63

13 基田　武利 64

14 梅岡　久晃 62

15 大鶴　慎一 60

16 井野　信行 67

17 池之迫　洋一 63

18 寺川　雅佳 62

19 小原　昭裕 62

20 根立　直也 63

21 福田　隆 62

22 吉田　一史 62

23 松本　英義 60

24 内田　秀一 63

25 浅田　修兵 62

26 近藤　聡司 62

27 多胡　和寛 64

28 田脇　新一郎 65

29 須賀　義宏 64

30 川端　岳郎 62

31 本庄　誠一 64

32 鈴木　堅司 61

33 吉田　賢一 61

34 藤澤　清志 62

35 松浦　一志 62

36 谷川　浩隆 62

【レジェンドクラス】(60歳～年齢無制限)



出場者：氏名 年齢

1 佐久間　優華 22

2 伊藤　優綺 23

3 愛羅 22

4 佐藤　佑菜 26

5 元谷　奏那 26

6 中山　政美 28

7 羽澤　未宥 27

8 鶴田　美紀 26

9 楠　ケイ 25

10 長島　実咲 27

11 上野　花奈子 28

12 神野　姫花 20

13 熊野　桃子 26

14 山口　優理奈 26

15 福本　瞳 27

16 稲丸　早葵 29

17 種村　美穂 26

18 茂木　比奈 23

19 ディヤナ 23

20 石田　梨緒 26

21 西本　奈央 27

22 川端　優 26

23 渡辺　もえ 27

24 小山　紗季 25

25 谷川　果歩 25

26 鈴木　晴干 28

27 納塚　夕輝 26

28 川田　佳代子 28

29 早川　千尋 24

30 宮本　里菜 25

31 古賀　優里菜 26

32 平田　冴香 27

33 上笹　真里奈 28

34 下田　咲桃 25

35 須方　佳奈 28

36 松本　真名美 25

【ガールズクラス】(18歳～29歳)



出場者：氏名 年齢

1 大屋　弥生 35

2 秋本　恵梨 32

3 山田　有香 36

4 君崎　由起 38

5 杉浦　里絵 38

6 藤井　このみ 37

7 黒岩　香織 39

8 麓　茜 30

9 國政　美里 30

10 田中　亜也奈 31

11 佐々木　美佳 36

12 浜名　綾子 33

13 加藤　零菜 33

14 二星　茜 32

15 伊藤　恵美 35

16 村田　知穂 37

17 光畑　里穂 30

18 山田　けい 33

19 砂井　夏美 31

20 谷口　美波 32

21 繁村　和 36

22 松本　唯 31

23 宮内　菜奈子 30

24 阿部　祥子 32

25 高橋　藍 38

26 九鬼　浩美 32

27 池田　千穂 32

28 中嶋　仁美 32

29 近原　沙織 33

【レディースクラス】(30歳～39歳)



30 野村　沙弥香 33

31 菊池　佑香 30

32 朝日奈　ミア 30

33 中元　麻衣 35

34 田部井　恵理 34

35 かんこ 38

36 宮田　麻理 34

37 那須　由記 33

38 枝松　菜美 36

39 岡本　香晴 35

40 久保田　清音 34

41 葉山　愛理 31

42 真部　理子 30

43 岩切　アンナ 37

44 水野　亜莉 39

45 曽田　優実 38

46 田中　由加里 39

47 佐藤　綾 36

48 遠藤　瞳 31

49 海保　由佳 30



出場者：氏名 年齢

1 川西　恵子 46

2 千原　真美子 48

3 千葉　佳弥 45

4 小塚　正 45

5 黒崎　祐香 41

6 尾高　布美恵 41

7 安河内　未来 41

8 湯浅　優子 43

9 中川　栄 45

10 平林　優子 41

11 戸塚　結花 46

12 小原　三三代 47

13 森脇　幸代 48

14 盛田　理恵子 45

15 清水　ひとみ 48

16 杉山　明子 40

17 矢壁　佐希子 44

18 橋本　理緒 43

19 生駒　智恵 46

20 樋口　千恵 45

21 高木　有佳 41

22 倉元　裕香子 40

23 稲家 　都 48

24 郷原　未来 42

25 藤田　和美 48

26 荒内　由紀 44

27 出頭　裕美 45

28 前田　瑠美 45

29 石川　紀子 48

【ウーマンズクラス】(40歳～49歳)



30 山田　光枝 40

31 田中　実加子 43

32 橋　忍 47

33 小田　ふみえ 44

34 坂口　真規子 45

35 磯江　亜紀子 49

36 吉澤　理沙 40

37 須藤　舞 42

38 ラーナ 42

39 内山　智美 41

40 中村　百恵 48

41 上野　昌代 45

42 中原　加代子 46

43 永山　清花 46

44 高貝　康世 49

45 森本　美智子 45

46 宮本　亜希子 41

47 水谷　雅代 47

48 本間　倣子 41

49 土倉　八千代 42

50 高野　順子 45

51 高橋　友希 40

52 米津　美貴 49

出場者：氏名 年齢

1 寺嶋　千夏 51

2 田中　理香 51

3 手塚　紀子 51

4 廣川　まどか 56

5 上田　美津紀 51

6 宮島　敦子 56

7 河口　奈美 51

8 東川　真理 54

9 加藤　真弓 54

10 南浦　孝子 51

11 佐藤　圭子 51

12 鈴木　美和 54

13 平敷　里美 56

14 長藤　綾子 56

15 石本　珠美 58

16 土屋　智恵子 51

17 玉井　裕子 52

18 柳崎　優子 56

19 三浦　真理子 50

20 加藤　美樹 57

21 相馬　青葉 54

22 池之迫　恵美 54

23 中川　美雪 52

【クイーンクラス】(50歳～59歳)



24 宮川　美登里 59

25 佐野　倫代 54

26 武井　久美子 57

27 島田　真須美 59

28 森川　眞紀 56

29 寳田　佳苗 51

30 五味　由美子 53

31 大山　ひとみ 51

32 清水　純子 56

33 竹原　典子 53

34 坂口　さちよ 51

35 門脇　美弥子 53

36 名古屋　千也 50

37 吉山　登志子 58

38 高田　美紀 50

39 笹原　かおり 51

40 齊籐　詠子 58

41 伊藤　雅子 53

42 村中　由美子 58

43 吉村　美晴 51

44 橋本　昌美 50

45 松原　きくみ 51



出場者：氏名 年齢

1 田村　理恵 60

2 鈴木　多美子 61

3 松尾　眞弓 61

4 大野　紀代美 60

5 大矢　俊江 63

6 山家　幸子 61

7 米村　孝子 68

8 石塚　雅子 60

9 岩田　洋子 68

10 大久保　みほ 60

11 樋口　啓子 61

12 植田　恭代 65

13 平野　純子 61

14 佐藤　紀子 61

15 山口　郁代 60

16 矢崎　絵美 64

17 佐々木　敏江 60

18 山中　和美 60

19 森口　優子 61

20 安田　ゆかり 61

21 真田　順子 64

22 鍵井　かよの 63

23 須賀　スミ子 68

24 日向　治美 64

25 我喜屋　弘子 61

【プラチナクラス】(60歳～年齢無制限)


