
出場者：氏名 年齢

1 落合　拓馬 26

2 町田　貴弘 26

3 加藤　拓実 24

4 齋藤　郁也 24

5 佐々木　太一 21

6 近藤　誠 26

7 浦野　泰貴 22

8 池原　瑠河 25

9 小松　尚椰 23

10 炭谷　龍之介 27

11 新井　雄大 28

12 長津　泰生 24

13 天池　成久 23

14 島澤　裕成 25

15 吉田　凌 26

16 田口　敦也 27

17 渡辺　旭 29

18 湊　喜洋 25

19 三科　知志 23

20 吉澤　篤希 23

21 森　大誠 24

22 雨宮　純 28

23 安藤　大貴 25

24 黒岩　大輔 24

25 臼田　将斗 25

26 坂本　大志 25

27 小井土　雅佳 22

28 炭谷　龍之介 27

出場者：氏名 年齢

1 木村　峻也 31

2 小林　守 38

3 宮坂　朗正 33

4 金井　英中 32

5 山本　拓矢 35

6 坂本　良太 33

7 宮本　健太郎 34

8 藤浪　祐貴 35

9 久保田　友也 31

10 奥谷　亮太 31

11 中野　宏哉 31

12 佐藤　康平 32

13 堀　圭佑 31

14 北井　頌太 32

15 宮下　克秀 39

16 金山　基浩 36

出場者：氏名 年齢

1 金谷　祐樹 45

2 大澤　素彦 46

3 下宮　伸一 49

4 布津　陽一郎 47

5 川崎　辰夫 45

6 田口　哲也 41

7 黒岩　治 44

8 阿部　真人 40

9 橋本　忠則 46

10 俵　芳次 41

11 堀米　雄樹 45

12 中田　泰雄 43

13 渡邊　一利 42

14 松竹　雅紀 47

15 細堀　幹浩 42

16 清水　浩仁 42

17 藤沢　勝太 42

18 鈴木　康司 42

出場者：氏名 年齢

1 関谷　稔 51

2 根本　永悟 54

3 工藤　孝 56

4 大野　貞克 53

5 岡崎　勝美 54

6 山田　進 56

7 麻野　圭一 53

8 石川　修一 51

9 斉藤　克美 57

ベストボディ・ジャパン2021長野大会 選手名簿

【フレッシャーズクラス】(18歳～29歳)

【ミドルクラス】(30歳～39歳)

【マスターズクラス】(40歳～49歳)

【ゴールドクラス】(50歳～59歳)



出場者：氏名 年齢

1 山本　尚一 62

2 福田　隆 61

3 多胡　和寛 63

4 内田　秀一 62

5 熊谷　一二三 63

出場者：氏名 年齢

1 長澤　麻由 24

2 野村　梨紗 24

3 大窪　友梨恵 26

4 田中　綾香 26

5 細田　茉耶 27

6 伊良原　沙希 26

7 祖父江　凪沙 28

8 石塚　アリサ 28

9 吉岡　美貴 28

10 花井　夢瑠 18

11 北澤　のぞみ 25

12 川中　麻裕 26

出場者：氏名 年齢

1 牧野　結美花 31

2 安藤　盟 36

3 酒井　綾子 36

4 片岡　美香 38

5 田北　友紀子 38

6 柴崎　久美子 38

7 小林　和美 36

8 佐々木　美佳 35

9 清水　菜美 33

10 坂　優理子 31

11 横山　悠美子 34

12 増岡　恵美子 38

13 東山　麻伊子 34

14 井出　久美子 38

15 桜井　美奈子 38

出場者：氏名 年齢

1 鵜沢　さおり 40

2 加藤　紗里 46

3 住野　絵里 43

4 ラメル　佳代子 46

5 名古屋　千也 49

6 平井　美奈 46

7 今橋　由紀 46

8 森下　亜由美 42

9 濱　宏美 40

10 佐々木　美江子 49

11 橋本　理緒 42

出場者：氏名 年齢

1 山岸　寿美子 51

2 中澤　利江子 50

3 村上　恵利 56

4 菅　裕子 50

5 日置　恵 52

6 池之迫　　恵美 53

7 鈴木　美和 52

8 加藤　真弓 53

出場者：氏名 年齢

1 小島　朝子 61

【プラチナクラス】(60歳～年齢無制限)

【レジェンドクラス】(60歳～年齢無制限)

【ガールズクラス】(18歳～29歳)

【レディースクラス】(30歳～39歳)

【ウーマンズクラス】(40歳～49歳)

【クイーンクラス】(50歳～59歳)


